KARATELEIRI / SEMINAARI  

16.-17.03.2002

VALMENTAJA :

Sensei Rob Zwardjes 7.Dan
7. dan Wadoryu karate, 5. dan kobujutsu sekä judo 2. dan. 

PAIKKA:
Jyväskylä, Kuokkalan Graniitissa, Pohjanlahdentie 12.

HARJOITUSAJAT:
La klo 15.00 – 17.00 ja 18.00 – 19.30

klo 21.00 ->illanvietto hotelli Albassa. 

Su klo 10.00 – 11.30 ja 13.00 – 14.30

OHJELMA / AIHEET:
Käsittelee kilpakaraten ja perinteisen / traditionaalisen karaten yhteneväisyyksiä harjoittelussa ja harjoitteiden valinnassa

- harjoitteita kuinka yhdestä harjoitteesta kehitetään useampia harjoitteita. 

- millä tavalla samaa harjoitetta voidaan hyödyntää sekä ottelijoille että riviharrastajille. 

- iän vaikutus opettamiseen ja harjoitteluun. 

LEIRIMAKSU: 
42 € käteisenä ja tasarahana paikanpäällä

LEIRILLE VOIVAT OSALLISTUA KAIKKI 2. KYU- VYÖARVON SUORITTANEET KARATEN HARRASTAJAT.

TIEDUSTELUT JA  ILMOITTAUTUMISET 

Jyväskylän Jigotai / Esa Maula GSM: 050-340 7414

Koti: 014-252941 esa.maula@sci.fi
Kotisivut: http://www.co.jyu.fi/jigotai/






